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Trygghetsboende &r for dig som vill bo i egen
l&dgenhet, klara dig sjalv och samtidigt njuta av
de férdelar som ger mer trygghet och social
gemenskap.

Vara l&dgenheter &r anpassade for att géra

livet I&ttare. Du fér tillgéng till social samvaro,
upplevelser och stimulerande aktiviteter, dar nya
vanskapskontakter kan knytas.

Alla véra trygghetsboenden har ndara till service
och grébnomréden.

TRYGGHETSBOENDE - VAD AR DET?

| eft trygghetsboende erbjuds du en kunna ta sig mellan de olika rummen
trygg och fillgdnglighetsanpassad och fill balkongen eller uteplatsen.
milj® séval inomhus som utomhus.

Sa&kerhetsddrr &r standard liksom

| konceptet ingér bra férutsattningar att det finns brandvarnare i alla

for social gemenskap med ldgenheter.

gemensamhetslokal med majlighet fill

gemensamma maltider. Alla ldgenheterna har spisvakt och i

de allra flesta Igenheter &r bad-
Det finns ocksé& en trygghetsvard som rummen férberedda for installation av
har som uppgift aft skapa gemenskap  tvattmaskin.
genom att arrangera sociala
aktiviteter. Trygghetsvérden kan ocks&  Aven utemilion har tillgénglighets-
ge dig utdkad service och hjdlp med anpassats for att kunna anvandas for
enklare atgdrder i ditt boende. avkoppling och umgdénge.

L&dgenheterna ar “rullatoranpassade”.
Till exempel har trésklar tagits bort och
ramper satts in for att man 1att ska

W

Lagenheterna som ingdr i trygghetsboendet dr etftor, tvéor och treor och
alla finns i hus med hiss. | nédrheten av alla véra trygghetsboenden finns
overnattningslgenheter, med plats fér 2-4 personer, som man kan hyra om
man far gdster.

Mer information om &vernattningsldgenheterna, med pris och storlek, finns pé
var hemsida helsingborgshem.se eller ring kundcenter, tel 042 - 20 80 00.




Drottninghdg

| vart frygghetsboende pé& Gronkullagatan 41 finns 60 Iagen-
heter. | huset finns sdllskapsrum och en gemensam maitsal.
Drottninghdgs centrum ligger alldeles i nGrheten.,

Har finns bland annat en affér med postombud, pizzeria,
bibliotek, frisdrer, fot- och hudvdrd och en vardcentral.

Dalhem

P& Dalhem har vi 61 ldgenheter som ingdr i vart Trygghets-
boende. | Dalhems centrum finns bland annat pizzeria, frisér och
tv& laddningsrum fér elrullstol/permobil. Har ligger ocksd vara
bd&da gemensamhetslokaler.

Skéldenborg

P& Skéldenborg, pé& Hebsackersgatan, finns 63 Idgenheter i vért
Trygghetsboende. P& Hebsackersgatan 6 ligger Traffounkten dar
det utdver lunchservering arrangeras aktiviteter av olika slag.
Hér finns ocksé bastu, laddningsrum for elrullstol/permobil och
mojlighet atft Idna dator. P& gdrden finns en boulebana och
grillplats.

En mataffar, lasarettet med apotek, vardcentral, frisor samt
smdbutiker ligger p& cirka 10 minuters géngavsténd.

KONTAKTA HELSINGBORGSHEM
HELSING
Ring gdrna vara trygghetsvardar :
Rebecca Edstrand  Ingela Jonsson eller kontakta vart kundcenter:
Tel. 042-20 80 59 Tel. 042-20 80 61 Tel. 042-20 80 00

Ansokan om ladgenhet i Trygghetsboendet gér du pd Mina sidor pé& var webbplats helsingborgshem.se eller genom
att kontakta kundcenter pé tel 042 - 20 80 00. Observera att din ansékan mdste férnyas var 12:e manad.




